
 1

LIGA AQUATICA DO ALTO TIETE 
 

REGULAMENTO GERAL 2026 
 

XVIII – TORNEIO DE OUTONO DE NATAÇÃO – 28/03/2026 – SUZANO 
XVIII – TORNEIO DE INVERNO DE NATAÇÃO – 23/05/2026 – SUZANO 

XVIII – TORNEIO DA PRIMAVERA DE NATAÇÃO – 12/09/2026 – SUZANO 
IV – TROFEU JOÃO PEDRO ARANTES – 31/10/2026 – SANTO ANDRÉ 

 
 

I – OBJETIVO 
 
 Art. 1º. O Torneios e Troféu de Natação tem como objetivo, revelar novos talentos, difundir a 
modalidade, realizar intercâmbio entre as Escolas, Clubes e entidades afins. 
 
II – DA ORGANIZAÇÂO 
 
 Art. 2º. A Coordenação Geral estará a cargo da Liga Aquática do Alto Tietê a quem compete 
fazer cumprir o presente regulamento. 
 Art. 3º. A Liga Aquática do Alto Tietê será responsável pela organização técnica dos eventos ( 
TORNEIOS E TROFÉU ) 
 Art. 4º. Serão obedecidas as regras dos órgãos competentes e qualquer penalidade deverá ser 
decidida pelo concelho arbitral do evento (1 representantes da Liga, 1 representantes técnico e 1 
arbitro. . 
 Art. 5º. Fica a cargo da comissão arbitral julgar os casos omissos neste regulamento e os 
recursos encaminhados pelas entidades participantes. 
 
III – DA PARTICIPAÇÂO 
 
 Art. 6º. Os TORNEIOS são aberto para todos os Nadadores federados e Não federados. 
 1º Os nadadores Federados poderão participar só da categoria elite, o nadador ex-federado só 
poderá participar da sua categoria real, se o mesmo deixou de ser federado no ano de 2022.  

 2º As inscrições poderão ser realizadas de duas formas: 
 

 ENTIDADES INSCRITAS  
 

        Art.1 – Todas entidades, clubes, associações deverão pagar anuidade a Liga          
                     Aquática do Alto Tiete: 
 Anuidade Associado: valor R$800,00, pagamento a vista ou em 4 parcelas 

nas 4 etapas. 
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 Anuidade Filiado : valor R$ 500,00 pagamento a vista ou em 2 parcelas, 
torneio de outono e inverno.  

 Preencher, imprimir, assinar e enviar o termos de adesão ,por e-mail ou 
WhatsApp. 

 
 
IV – SISTEMA DE DISPUTA 
 

Art. 7º  Cada atleta poderá nadar 2 (duas ) provas individuais e um revezamento . 
1º As Entidades poderão inscrever até dois revezamentos em cada prova. 
2º Os atletas inscritos avulso não poderão se inscrever nos revezamentos. 
3º Após a limite das inscrições NÂO serão aceitas inscrições , alterações ou cancelamento. 
4º No período da tarde as equipes de revezamento categoria Máster serão divididas pela 

somatória das idades, 120 a 199 anos provas de 4x50 metros , 200 a 239 anos e 240 em diante 
nadarão prova de 4x25metros. (PROVAS SOMENTE PARA NADORES MASTER) 

Haverá revezamento infantil , juvenil / Junior  , sênior /  Absoluto  
4º No período da manhã as equipes poderão ser completadas com atletas mais novos. 
5º Para poder nadar o revezamento o atleta precisa estar inscrito e ter nadado uma prova 

individual do Torneio,   
6º Os atletas da categoria Mirim e Petizes  poderão nadar no período da Tarde na categoria 

Infantil, após realizar a inscrição o responsável pela equipe deve solicitar por email a alteração. Sobre a 
premiação o mesmo não será premiado separadamente, mas a pontuação será adicionada no resultado 
do troféu performance. 

7º Os atletas de outras CATEGORIAS que optarem por nadar nas provas da categoria  PRÉ - 
ELITE,  no período da Manha, a classificação será absoluto.  
 

Para o período da Tarde, os nadadores que optarem por nadar nas provas da 
CATEGORIA ELITE será feita a seguinte classificação: 

  
PRÉ ELITE ( Mirim 2 , Petiz 1 e 2 ) 
 ELITE 1 (Infantil ,Juvenil); 
 ELITE 2  (Junior e Sênior) ; 
 ELITE 3  ( Máster A, B e C);  
 ELITE 4 ( Máster D , E e F ); 
 ELITE 5 ( Máster G , H e I ); 
 ELIPE 6  (Máster J em diante)  
 
Art. 8º  Contagem de Pontos: 
 
1º  Contagem de pontos  nas provas 100m e 200m serão atribuída a seguinte pontuação: 
1º LUGAR – 23 PONTOS 
2º LUGAR – 21 PONTOS 
3º LUGAR – 20 PONTOS 
4º LUGAR – 19 PONTOS 
5º LUGAR – 18 PONTOS 
6º LUGAR – 17 PONTOS 
7º LUGAR – 16 PONTOS 
8º LUGAR – 15 PONTOS  
9º LUGAR – 14 PONTOS 
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10º LUGAR – 13 PONTOS 
11º LUGAR – 12 PONTOS 
12º LUGAR – 11 PONTOS 
13º LUGAR – 10 PONTOS 
14º LUGAR – 9 PONTOS 
15º LUGAR – 8 PONTOS 
16º LUGAR – 7 PONTOS 
17º LUGAR – 6 PONTOS 
18º LUGAR – 5 PONTOS 
19º LUGAR – EM DIANTE 4 PONTOS PARA CADA ATLETA 
 
2º Contagem de Pontos nas provas de 50m  será atribuída a seguinte pontuação: 
1º LUGAR – 16 PONTOS 
2º LUGAR – 14 PONTOS 
3º LUGAR – 13 PONTOS 
4º LUGAR – 12 PONTOS 
5º LUGAR – 11 PONTOS 
6º LUGAR – 10 PONTOS 
7º LUGAR – 09 PONTOS 
8º LUGAR – 08 PONTOS 
9º LUGAR – 07 PONTOS 
10º LUGAR – 06 PONTOS 
11º LUGAR – 05 PONTOS 
12º LUGAR – 04 PONTOS 
13º LUGAR – EM DIANTE  03 PONTOS 
 

 
3º  Contagem de Pontos nas prova de 25m será atribuída a seguinte pontuação: 
1º LUGAR – 09 PONTOS 
2º LUGAR – 07 PONTOS 
3º LUGAR – 06 PONTOS 
4º LUGAR – 05 PONTOS 
5º LUGAR – 04 PONTOS 
6º LUGAR – 03 PONTOS 
7º LUGAR – 02 PONTOS 
8º LUGAR – EM DIANTE 1 PONTOS PARA CADA ATLETA QUE COMPETIR. 
 
 
Observação: Nas provas de revezamentos a pontuação será em dobro das pontuações nas provas 

individuais.  
 

V -  DAS INSCRIÇÔES: 
 

Art. 09º. As inscrições deverão ser feitas através do Site da Liga Aquática ate a data limite 
determinada no programa de provas . 
 
         Art.10º . INSCRIÇÕES: 
 
 ENTIDADE: 

Inscrições pelo site (www.ligaaquatica.com) ; 
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1- Solicitar senha de acesso ao sistema de inscrição T.I. ( 98167-4858- Henrique) 
2- Cadastro para equipes novas e inclusões será realizado pela Liga , através do 

preenchimento da sumula de cadastro, em anexo, que deverá ser enviar até duas(2) 
semanas antes do termino das inscrições ; 

3- Inscrição, localizar prova e preencher o tempo caso não tenha no sistema; 
4- Cada atleta pode ser inscrito em duas ( 2 ) provas e Um ( 1 ) revezamento; 
5- Ao final da inscrição conferir através da sumula suas inscrições ; 
6- Responsabilidade das inscrições é da entidade , caso haja algum erro a inscrição será 

cancelada; 
7-  Os pagamentos deverão ser depositados em nome da Liga aquática do Alto Tietê no Banco 

do Brasil, Agencia 6710-5 e Conta 15920-4, ou PIX 04.252.162/0001-78 
8-  Os atletas que não constarem o nome e as provas na sumula, somente poderão nadar como 

extra, com o pagamento, da taxa de inscrição. 
9-  A taxa de Inscrição: 
 

  Valor: R$ 90,00  
 
10 - taxas dos revezamentos: 
 

 01- Equipe R$ 55,00 Revezamento simples  
 02- Equipes R$ 85,00 Revezamento duplo  

 
11 - As equipes em débito com a Liga deverão efetuar a inscrição como não filiada 
 

 Valor R$ 126,00 
 

 INSCRIÇÕES AVULSAS  
 

 O atleta deverá realizar o pagamento da inscrição (R$126,00),  preencher a 
ficha de inscrição e enviar por email (www.ligaaquatica.com.br)  ou 
Whatsapp (94000-2152), até a data limite das inscrições; 

 Imprimir e assinar termo de responsabilidade  (caso menor pelo responsável) 
,deverá ser entregue a organização no dia do torneio caso contrario não 
poderá participar . 

 
    . 

  
VI  - DA COMPETIÇÂO 
 
 Art. 14º. Todo nadador inscrito deverá apresentar um documento com foto para identificação no 
transcorrer do programa, sempre que for solicitado pelo Arbitro Geral. 

1º O Arbitro Geral poderá desclassificar o nadador que não apresentar o documento de 
identificação. 

2º O atleta que nadar em categoria ou prova  errada sem a autorização do arbitro geral será 
desclassificado. 
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3º O representante da entidade  participante deverá assinar o TERMO DE 
RESPONSABILIDADE  da saúde física dos atletas e representante legal da sua EQUIPE junto a mesa 
de controle durante o aquecimento de cada etapa. 

4º  O atleta avulso  ou o responsável ( caso menor) , deverá entregar no dia do torneio o termo 
de responsabilidade pela sua SAUDE, sem o mesmo não será permitido sua participação.  
  
 
 
 
 
VII -  DA PREMIAÇÂO 
 
 Art. 15º. Todos os atletas serão premiados  em cada Prova, os 3 primeiros colocados, deverão 
trocar suas medalhas no pódio  assim que for anunciado o resultado. 
 1º Não será entregue á medalha ao atleta que não trouxer a medalha de participação. 
            2º Haverá premiação geral por equipes ao final das 4 (quatro) etapas. 

 GRUPO  A – Equipes que pontuarão a media de 2025 acima de 1000 pontos 
 GRUPO  B – Equipes que pontuarão a media de 2025 a baixo de 999 pontos  
 Caso haja empate ao final das etapas, o critério de desempate será a somatórias dos pontos das 4 

etapas. 
 
 

               
PONTUAÇÃO TROFÉU CONTAGEM DE PONTOS GERAL POR EQUIPES 
 
1º Lugar 9 pontos 
2º Lugar 7 pontos 
3º Lugar 6 pontos 
4º Lugar 5 pontos  
5º Lugar 4 pontos 
6º Lugar 3 pontos 
7º Lugar 2 pontos 
8º Lugar em diante 1 ponto   
 
    
IIIV – RECURSOS 
 
 No caso de desclassificação os recursos deverão ser entregues até 15 minutos após o resultado 
da prova, sendo que os Técnicos deverão retirar uma via do relatório de desclassificação.  

Art. 16º Com relação a resultados ou pontuação:   
Deverão ser entregues por escrito, assinado pelo representante da entidade, na comissão arbitral, 

ao representante da Liga Aquática do Alto Tietê em ate 7 dias após a entrega dos resultados.   
 
IX - COMISSÃO ARBITRAL 
 
 Art. 17º Será formada pelo arbitro geral , um representante da Liga Aquática do Alto Tietê , um 
representante das entidades participantes que , será encolhido através de votação no congresso técnico e 
um arbitro. 
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X CATEGORIAS 
   Pré Mirim Nascidos 2020/ 2019 / 2018 
    Mirim I Nascidos 2017 
    Mirim II Nascidos 2016 
   Petiz I  Nascidos 2015 
   Petiz II Nascidos 2014   
   Infantil I Nascidos 2013 
    Infantil II Nascidos 2012 
   Pré-Elite -  Atletas Mirim 2 , Petiz 1 e 2   / atleta federado 
   Juvenil Nascidos 2011 à 2010 
   Júnior  Nascidos 2009 á 2007 
   Sênior  Nascidos 2006 a 2002 
   Máster A Nascidos 2001 a 1997  
   Máster B Nascidos 1996 a 1992 
   Máster C Nascidos 1991 a 1987 
   Máster D Nascidos 1986 a 1982  
   Máster E Nascidos 19781 a 1977  
   Máster F Nascidos 1976 a 1972 
   Máster G Nascidos 1971 a 1967 
   Máster H Nascidos 1966 a 1962 
   Máster I Nascidos 1961 a 1957 
   Máster J Nascidos 1956 a 1952  

                        Máster  K      Nascidos 1951 a 1947 
                        Máster  L      Nascidos 1946 a 1942 
                       Máster  M     Nascidos 1941 em diante 
                        Elite 1  Infantil , juvenil 
                        Elite 2            Junior e  Sênior 
                        Elite 3             Máster  A, B, C 
                        Elite 4             Máster  D, E, F  
                        Elite 5             Máster  G em diante 

 
 


